
ECOLE ST CLAIR
Le 02/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes Bio râpées Carotte

Dahl de lentilles Bio
Lentille verte, Tomate, Lait de coco, Huile,
Farine de blé, Oignon, Lentille corail,
Brunoise de légumes

Céleri, Gluten

Kiwi Bio Kiwi

Riz de Camargue IGP pilaf Oignon, Sel fin, Huile, Eau, Riz de Camargue

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt arôme ananas au lait de la ferme des
Ayguees Yaourt aromatisé Lait

ECOLE ST CLAIR
Le 03/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Emincé de cuisse de poulet Emincé de poulet Lait

Pané fromager Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Petits pois CE2 Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Pilat d'Or des 4 fermes Bûche du Pilat Lait

Pomme Bio Pomme

Salade de pommes de terre, maïs et
cornichons Pomme de terre, Maïs, Cornichon

Sauce champignons Champignon de Paris, Sel fin, Bouillon de
volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé Céleri, Gluten

ECOLE ST CLAIR
Le 05/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Lasagnes au boeuf
Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Fromage, Boeuf
Haché, Sel fin, Farine de blé, Sucre semoule,
Huile, Lait en poudre, Eau, Muscade,
Lasagnes à garnir

Gluten, Lait

Lasagnes au thon

Ail, Carotte, Tomate, Sucre semoule, Lait en
poudre, Sel fin, Eau, Huile, Farine de blé,
Muscade, Oignon, Fromage, Thon au naturel,
Bouillon de légumes, Fumet de poisson, Eau,
Bouillon de légumes, Huile, Farine de blé,
Lasagnes à garnir

Céleri, Gluten, Lait, Poissons

Salade iceberg Salade iceberg

Vache qui rit Bio Crème de fromage Lait

Vinaigrette à l'huile d'olive Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau,
Huile Moutarde, Sulfites



ECOLE ST CLAIR
Le 06/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chou fleur CE2 sauce aurore Chou fleur, Huile, Lait en poudre, Farine de
blé, Eau, Tomate Gluten, Lait

Compote fraîche pomme Bio et coing Pomme à compote, Coing

Poisson blanc meunière MSC Poisson meunière Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Pépinettes Huile, Sel fin, Pépinettes Gluten

Vinaigrette au pesto Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Sauce pesto, Eau

Fruits à coques, Lait, Moutarde, Oeufs,
Sulfites

Yaourt nature Bio de la laiterie CARRIER Yaourt nature Lait


