Filet de Poisson pané MSC
Haricots verts Bio

Raisin blanc
Tarte a la tomate et moutarde du chef

Yaourt ardme fraise au lait de la ferme des
Ayguees

Concombre

Le rond HVE des 4 fermes (régional)
Pané fromager

Paupiette au veau FR

Petits pois CE2 au bouillon

Sauce au jus

Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette

Eclair au chocolat

Chou fleur CE2
Dos de colin d'Alaska MSC

Melon

Sauce facon cocktail

Sauce méridionale

Sauce méridionale

Sauté de porc (régional)
Semoule Bio

Vache qui rit Bio
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Poisson pané
Haricot vert
Raisin

Fond de tarte brisée, Tomate, Emmental,

Moutarde, Lait en poudre, Oeuf liquide entier

Yaourt aromatisé

[ ]
© ECOLE ST CLAIR
Le 08/0972026 .

Concombre

Fromage

Fromage pané

Paupiette au veau

Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Sel fin, Farine de blé, Bouillon de volaille,
Fond brun, Huile, Eau

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
vin, Huile, Ciboulette, Eau

Eclair
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Sel fin, Chou fleur
Colin
Melon

Mayonnaise, Ketchup, Sauce anglaise,
Concentré de fruit, Tabasco, Sel fin, Poivre
blanc

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Sel fin, Farine de blé, Fond brun, Huile, Huile,
Eau

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Sel fin, Farine de blé, Fumet de poisson,
Huile, Huile, Eau

Sauté de porc
Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Créme de fromage

Gluten, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Lait
Gluten, Lait, Oeufs

Soja, Sulfites

Céleri, Gluten

Lait, Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Poissons

Gluten, Oeufs, Poissons

Céleri, Gluten

Céleri, Gluten, Poissons

Gluten

Lait



BIé pilaf

Compote fraiche pomme Bio
Oeuf dur
Saint Nectaire AOP

Sauce mayonnaise

Egrainé végétal de pois Bio a la provencale

Oignon, Sel fin, Grains de blé, Huile
Pomme a compote, Concentré de fruit
Oeuf dur

Saint Nectaire

Mayonnaise

Ail, Oignon, Farine de blé, Huile, Sel fin,

Tomate, Tomate, Ratatouille , Eau, Bouillon
de légumes, Haché végetal, Huile

Sulfites
Oeufs
Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Céleri, Gluten



