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MENUS 
 

Du 11 décembre au 15 décembre 
 

LUNDI 

Mélange de carotte et chou râpé vinaigrette 
Sauté de porc sauce dijonnaise 

Blé pilaf 
Liégeois chocolat 

 

MARDI 

Salade iceberg vinaigrette 
Quenelle nature sauce tomate 

Haricots verts bio persillés 
Yaourt arôme fruits 

 

JEUDI 

Salade mimosa (perle de pâte, carotte, œuf) 
Sauté de bœuf sauce échalotes 

Chou-fleur persillé 
Orange  

 

VENDREDI 

Friand fromage 
Nuggets de poisson 
Epinard béchamel 

Salade de fruits 
 

 


